Iniciativa Familias y Moviles el
Salvador

No se trata de prohibir la tecnologia ni de aislar a nuestros hijos del mundo digital.
Se trata de tomar una decision colectiva, consciente y basada en evidencia que
protege a nuestros hijos justo cuando mas lo necesitan: durante esos afos
cruciales en los que su cerebro aun esta en pleno desarrollo.

El verdadero problema no es la tecnologia en si misma. El problema es la soledad
de decidir. Cuando una familia decide en solitario retrasar el smartphone, se
enfrenta a la presion social, al miedo a la exclusion y a la duda constante. Pero
cuando decidimos juntos, todo cambia.




El miedo real que enfrentan las familias

Esta cifra revela una realidad incémoda: muchas familias adelantan la
entrega del smartphone no porque lo consideren apropiado, sino por un
miedo paralizante: que su hijo o hija sea el unico sin smartphone en clase.

Este temor a la exclusion social pesa mas que cualquier evidencia cientifica.
Mas que las recomendaciones de pediatras. Mas que nuestra propia
intuicion como padres y madres.

Nos encontramos atrapados en una carrera donde nadie quiere ser el
primero en frenar, pero todos deseariamos que alguien lo hiciera.




La fuerza de la union cambia las

reglas del juego

®

30-40% de adhesion Proteccion colectiva

Cuando esta proporcion de familias El menor deja de ser "el unico sin
de una clase se une al pacto, la smartphone" y pasa a formar parte
presion social desaparece de un grupo mayoritario

completamente

Seguridad compartida

Lo que era un sacrificio individual se convierte en una decision colectiva
respaldada

No hace falta que todas las familias participen. Con que un tercio se comprometa,
el efecto protector ya funciona. La decisidn colectiva transforma la experiencia: los
nifos y nifas ya no se sienten diferentes, sino acompanados.



Un movimiento real y masivo que ya esta cambiando
vidas

Esto no es una idea tedrica ni un experimento. Es un movimiento real, con datos concretos y resultados medibles que esta transformando la
forma en que las familias abordan el uso del smartphone en la adolescencia.
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Espaiia lidera el cambio Reino Unido multiplica el impacto

e 14.738 familias firmantes comprometidas e Mas de 350.000 personas implicadas

e 3.764 centros educativos con presencia activa e 150.000 padres y madres firmantes

e Crecimiento sostenido mes a mes e 13.500 escuelas participando activamente

Estas cifras demuestran que cada vez mas familias comprenden que la decision colectiva es la unica forma sostenible de proteger a sus hijos
sin aislarlos socialmente.



Espaiia: donde el pacto ya funciona y se consolida

Barcelona Madrid Castillay Le6n

3.091 pactos activos que demuestran que 3.160 pactos consolidados, convirtiendo la 113 centros educativos adheridos que

las grandes ciudades pueden coordinarse capital en uno de los epicentros del construyen una red sélida de apoyo mutuo
eficazmente para sostener esta decision en movimiento de retraso del smartphone. entre familias.

el tiempo.

Cuando el pacto se estructura adecuadamente con el apoyo de los centros educativos, no solo funciona: se sostiene en el tiempo. Las familias
reportan que mantener la decision se vuelve cada vez mas facil conforme crece la red de apoyo.



Lo que realmente cambia en las aulas: casos
documentados

CEIP Lopez Diéguez, Cordoba

En este centro, la mayoria del alumnado no tiene smartphone hasta los 16 afnos. El resultado ha sido extraordinario: desaparicion
(o completa de la presion social relacionada con el smartphone y una reduccién drastica de conflictos digitales.

Profesores y familias coinciden: el clima en el patio y en las aulas ha mejorado visiblemente.

Red de Castilla y Ledn

0 Con 113 centros activos, las familias de esta comunidad estan logrando sostener decisiones que antes parecian inviables en
solitario. La coordinacién entre colegios ha generado un efecto de refuerzo mutuo.

Lo que comenzdé como iniciativas aisladas se ha convertido en una red estructurada de apoyo.

[ Elclima escolar mejora de forma tangible cuando el smartphone deja de marcar el ritmo de las relaciones entre los menores.



Impacto directo en la salud
mental: datos que hablan solos

Un estudio cientifico liderado por Sara Abrahamsson en Noruega durante 2024
siguié durante cuatro anos a estudiantes en escuelas sin smartphone. Los
resultados son contundentes y no dejan lugar a interpretaciones ambiguas.

Menos consultas psicologicas

Reduccion en nifas por sintomas psicologicos

29%

Menos visitas médicas

Descenso en consultas por problemas de salud mental

Ademas, se observo un descenso significativo del bullying en ambos sexos. El
cerebro adolescente aun esta en pleno desarrollo, formando conexiones
neuronales cruciales y estableciendo patrones de conducta. El entorno en el que se
desarrolla importa, y mucho.

Proteger ese desarrollo no es sobreproteccién: es responsabilidad basada en
evidencia.



Rendimiento académico: lo que dicen los datos
internacionales

Diversos estudios realizados por instituciones prestigiosas como la London School of Economics, la Universidad de Pensilvania, y universidades
en Noruega y Holanda han llegado a conclusiones similares sobre el impacto del smartphone en el rendimiento escolar.

Mejora del rendimiento general

Incremento medible en el desempeno académico global
cuando se limita el acceso al smartphone

Avances significativos en matematicas

Area especialmente sensible que requiere concentracion
sostenida

Mayor concentracion y mejores notas

Capacidad de atencion mas profunda y sostenida en el tiempo

El impacto es especialmente notable en el alumnado con bajo
desempeno previo, quienes experimentan las mejoras mas
pronunciadas.

El smartphone temprano interrumpe el aprendizaje profundo, ese tipo
de concentracién necesaria para comprender conceptos complejos y
desarrollar pensamiento critico.



Retrasar no excluye: protege y da tiempo

11-12 anos 1

Edad media actual de acceso al smartphone

2 Escudo protector
1a 3 anos de desarrollo sin presion digital constante

14-15 aiios 3

Edad recomendada en centros con pacto activo

En los centros educativos donde funciona el pacto, el acceso al smartphone se retrasa tipicamente hasta los 14 0 15 afios. Esto genera un
escudo protector de entre uno y tres afos durante una etapa critica del desarrollo cerebral y emocional.

Mas interaccion social directa Clima escolar mas saludable
Conversaciones cara a cara, juegos sin il = Menos conflictos digitales, menos ciberacoso,
@§ pantallas, desarrollo de habilidades sociales Q, 0‘ mas atencion en el aula
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[ No se les quita nada a nuestros hijos. Se les gana tiempo: tiempo para madurar, para desarrollarse, para ser nifos.



Cambiar el guidn, juntos

Retrasar el smartphone no va en contra del futuro digital de nuestros hijos. Va a favor de su desarrollo emocional, social y cognitivo. Va a favor
de darles las herramientas internas antes de exponerlos a un mundo que puede ser abrumador incluso para los adultos.

La evidencia es clara El movimiento es real El pacto funciona
Estudios internacionales confirman los Miles de familias en Espafia y cientos de Cuando las familias se unen, la decision
beneficios en salud mental, rendimiento miles en Europa ya estan actuando se sostiene y los beneficios se multiplican

académico y bienestar general

La responsabilidad colectiva permite tomar decisiones que, en solitario, casi nadie logra sostener. El pacto ya existe. Las familias ya se estan
uniendo. Los centros educativos ya estan participando.

La pregunta no es si funciona. La pregunta es: ;te unes?
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